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Die Dysplasiesprechstunde von abts+partner wendet sich
an Frauen mit Erkrankangen an CGebarmutterhals {Portio},
Scheide (Vagina) und iufferem Geschlechtsorgan (Vulval.
Hierbei kann es sich um Krebsvorstufen — sogenannte
Dysplasien — aber auch um Feigwarzen (Condylome] oder
urmn chronisch-entziindliche Veranderangen, wie zB. einen
sogenannten Lichen sclerosus, handeln.

abts partner.

Wer wird in die
Dysplasiesprechstunde geschickt?

Im Rahmen der Krebsfriherkennungsuntersuchunyg fest-
gestellte Auffalligkeiten des zytologischen Abstrichs, eben-
so wie sichtbare Veranderungen oder Missempfindungen
im Haut- und Schleimhautbersich der Scheide und Vulva,
lenken den Verdacht auf eine Dysplasie oder eine chronisch
entzindliche Erkrankung. Dieser Verdacht kann in der
Drysplasiesprechstunde abgeklart werden.

Warum ist eine
Dysplasiesprechstunde sinnvoll?

Erst im Zwusammenwirken von Zytologie, Kolposkopie
und dabei gewonnener Histologie kann die Therapie fur
die Patientin so belastungsarm und gewebeschonend
wie maglich gestaltet werden. Unnétige Operationen
und die mit diesen verbundenen Komplikationen und
Risiken werden wermieden. Eine dem Schweregrad der
Gewebeveranderung angepasste Therapie kann der
Patientin angeboten werden.

Wie wird in der
Dysplasiesprechstunde untersucht?

Es findet eine Lupenuntersuchung (Kolposkopie} der o.g.
Organe statt. Die Kolposkopie ist ein integraler Bestandteil
der Feurteilung van Dysplasien and bildet die Basis for die
Entscheidung dber die weitere Behandlung. Mach Auf-
tragen von Essig- oder Jedidsung kinnen auffallige Areale
sichtbar gemacht werden. Unter Lupensicht wird eine
Gewebeprobe von der verdachtigen Lision genormmen —
das ist am Muttermund nicht schmerzhaft, in der Scheide
und der Yulva wird vorher eine Betiubung gesetzt.
Manchmal kénnen zusatzliche Untersuchungen wie z.B.
ein HPV-Test oder die Untersuchung won bestimmten
Markern, die eine gewisse Vorhersage Gber den Verlawf
einer Dysplasie zulassen, sinnvoll sein.

Wer beurteilt die gewonnenen Proben?

Sowohl die zytologischen als auch die histologischen
Praparate werden unter genaver Angabe des kolpos-
kopischen Befundes an Spezialisten weitergeleitet. Durch
diesen interdiszipliniren Austaosch wird die Qualitat der
Fefund- und Therapieentscheidung verbessert.

Wie wird therapiert?

Vurde eine leichtere Verinderung festgestellt,
kann in wvielen Fallen abgewartet werden, ob eine
Spontanheilung eintritt. Handelt es sich um eine schwere
Krebsvorstufe, ist eine Therapie notwendig. Hier stehen
uns moderne Verfahren zur Verfiigung, um midglichst
gewebeschonend zn behandeln, z. B. eine Verddung des
erkrankten Gewebes mit dem Laser {COz-Laser) oder
asine RBesektion mit der Elektroschlinge [LEEP). Diese
Operationen werden vater Lupensicht™ durchgefahrt,
urn 50 schonend wie méglich zu behandeln. Es handelt
sich dabei in der Regel um ambulante Eingriffe.



